
 OGÓLNOPOLSKI CAMP KOSZYKARSKI DLA DZIEWCZĄT

„W DRODZE DO PLKK”

SZTUTOWO k. GDAŃSKA

4-10.07.2010 r.  i  11-17.07.2010 r.

MKS Tęcza Leszno pod patronatem Polskiej Ligi Koszykówki Kobiet oraz Wielkopolskiego Związku Koszykówki organizuje pierwszy ogólnopolski obóz koszykarski dla dziewcząt urodzonych w latach 1999-1994, lubiących grać w koszykówkę lub mających już klubowe doświadczenie (w wyjątkowych przypadkach możemy odstąpić od tych reguł)

Uczestniczki zostaną podzielone na grupy w zależności od umiejętności i doświadczenia koszykarskiego.

Obóz ma na celu przede wszystkim doskonalenie indywidualnej techniki zawodniczek, poprawę motoryki i zapoznanie się z elementami, które wpływają na możliwość uprawiania koszykówki w profesjonalnym wydaniu.

Program obozu:

- dwa treningi dziennie na sali

- jeden raz zajęcia w terenie

- analizy wideo

- testy koszykarskie

- spotkania i pokazowe treningi z zawodniczkami z ekstraklasy oraz znanymi trenerami

- bogaty program zajęć poza koszykarskich (morze, basen, kajaki, bowling, wycieczki po okolicy, dyskoteka)

Każda z uczestniczek campu otrzyma: ubezpieczenie od NNW, pamiątkową koszulkę i znaczek, płytę CD ze zdjęciami z obozu, certyfikat ukończenia obozu wraz z zaleceniami od trenerów dotyczącymi dalszej indywidualnej pracy nad swoim rozwojem koszykarskim. 

Wybrana zostanie także tzw. „pierwsza piątka” campu, która otrzyma nagrody indywidualne.
Kadrę trenerską stanowić będą doświadczeni szkoleniowcy w pracy z młodzieżą Pan Ryszard Barański trener Olimpii Poznań i trener kadry wielkopolski dziewcząt oraz Pan Marek Czaiński trener koordynator MKS Tęcza Leszno wielokrotny uczestnik finałów Mistrzostw Polski w latach osiemdziesiątych, były trener I ligowej Tęczy Leszno.

Bazę noclegowo- żywieniową zapewnia ośrodek kolonijno-wypoczynkowy „Alga” w Sztutowie, dysponujący pokojami 3-4 osobowymi z pełnym węzłem sanitarnym i TV, basenem, bowlingiem, salą konferencyjną i dyskoteką (www.alga.mierzeja.pl)

Sala treningowa znajduje się w pobliskim zespole szkół w Sztutowie.

Koszt obozu: 980 zł (dojazd własny)- pomagamy w koordynacji dojazdu na miejsce, w celu zmniejszenia kosztów podróży. Ilość miejsc ograniczona do 24 osób na turnus!
Wszelkich informacji o campie udziela Pan Tomasz Janowicz kierownik młodzieżowych grup przy MKS Tęcza Leszno: tel. 509661185 i e-mail: jantom5@op.pl   GG 1067238 

http://www.tecza.leszno.pl/camp.php
